
Упражнения помогут развить координацию движений вашего малыша. Они научат ребенка 
сочитать движения со стихотворным текстом и повысят его эмоциональный настрой.

Возьмите зеркало. Улыбнитесь вместе с вашим 
малышом. Покажите, какой он славный. А теперь 
нахмурьтесь. Повторите 2-3 раза.

Сожмите пальчики в кулачки - это «тучки». А теперь 
поднимите вверх ручки с раскрытыми пальчиками - это 
«солнышки»


