
Консультация для родителей. 

                                                                       Подготовила: Бельченкова Л. И. 

Тема: «Безопасность жизнедеятельности детей дома в период 

самоизоляции» 

Цель: профилактика несчастных случаев в жизни детей; систематизировать 

имеющиеся знания родителей воспитанников о безопасном поведении детей 

в окружающем мире. 

    «Осторожность никогда не бывает излишней», - это высказывание Квинта 

Горация Флакка, который призывает к осторожности каждую минуту. 

Программа по безопасности жизнедеятельности включает в себя 5 разделов: 

I раздел. Ребёнок в общении с другими людьми. 

II раздел. Ребёнок и природа. 

III раздел. Ребёнок дома. 

IV раздел. Здоровье и эмоциональное благополучие ребёнка. 

V раздел. Ребёнок на улицах города. 

     Сегодня в условиях самоизоляции хотелось бы более подробно 

остановиться на основах безопасности жизнедеятельности ребёнка в доме. 

Опасность первая. 

Острые, колющие и режущие предметы. 

Правило 1 . Все острые, колющие и режущие предметы обязательно надо 

класть на свои места. Порядок в доме не только для красоты, но и для 

безопасности. Во время занятия ребёнка с ножницами взрослый всегда 

находится рядом. 

Опасность вторая. 

Электрические приборы. 

Они могут ударить током или стать причиной пожара. 

Правило 1. Уходя из дома и даже из комнаты, обязательно выключай 

телевизор, магнитофон, утюг и другие электроприборы. 

Правило 2. Никогда не тяни за электрический провод руками (а кота за 

хвост). 



Правило 3. Ни в коем случае не подходи к оголённым проводам и не 

дотрагивайся до них. 

Опасность третья.  

Лекарства и бытовая химия. 

Правило 1. Ни в коем случае не пробуй никакие лекарства. Во-первых, это 

невкусно, а во-вторых, неправильно принятое лекарство может оказаться 

ядом. 

Правило 2. Что такое бытовая химия? Это стиральные порошки, средства 

для мытья посуды, средства от тараканов и многое другое. Дети, конечно не 

тараканы, но яд от тараканов действует и на людей. Поэтому ни в коем 

случае не открывай никаких упаковок с бытовой химией. 

Опасность четвёртая (невидимая и неслышимая). 

Газ. 

Газ может быть очень опасен. Во-первых, скопившись на кухне, газ может 

взорваться. Во-вторых, им можно отравиться. Поэтому, почувствовав запах 

газа, соблюдай следующие правила: 

Правило 1. Срочно скажи об этом взрослым. 

Правило 2. Надо сразу же открыть окна и проветрить квартиру. 

Правило 3. Проверь, закрыты ли краны на плите. 

Правило 4. Немедленно позвони по телефону 04. 

Правило 5. Ни в коем случае не включай свет и не зажигай спички. 

Опасность пятая (пожар)                                                                            

Пожары очень опасны. При пожаре могут сгореть вещи, квартира и даже 

целый дом. Но главное, что при пожаре могут погибнуть люди. Запомни 

правила противопожарной безопасности. 

Правило 1. Не балуйся дома со спичками и зажигалками. Это одна из 

причин пожаров. 

Правило 2. Уходя из комнаты или из дома, не забывай выключать 

электроприборы. 

Правило 3. Не суши бельё над плитой. 



Правило 4. Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские 

огни дома (и вообще лучше это делать только со взрослыми). 

Если в доме начался пожар.  

Правило 1. Если огонь небольшой, можно попробовать сразу же затушить 

его, набросив на него плотную ткань или одеяло или вылив кастрюлю воды. 

Правило 2. Если огонь сразу не погас, немедленно убегай из дома в 

безопасное место. И только после этого позвони в пожарную охрану по 

телефону 101 или попроси об этом соседей. 

Правило 3. Если не можешь убежать из горящей квартиры, сразу же позвони 

по телефону 101 и сообщи пожарным точный адрес и номер своей квартиры. 

Правило 4. При пожаре дым гораздо опаснее огня. Большинство людей при 

пожаре погибают от дыма. Если чувствуешь, что задыхаешься, опустись на 

корточки или продвигайся к выходу ползком - внизу дыма меньше. 

Правило 5. При пожаре никогда не садись в лифт. Он может отключиться, и 

ты задохнешься. 

Правило 6. Ожидая приезда пожарных, не теряй головы и не выпрыгивай из 

окна. Тебя обязательно спасут. 

Правило 7. Когда приедут пожарные, во всём их слушайся и не бойся. Они 

лучше знают, как тебя спасти. 

       Итак, уважаемые родители и взрослые, только беседы, объяснение, 

наглядный пример, помогут вам сформировать у ребенка необходимые 

представления об опасности окружающей среды и правил поведения ребенка 

в окружающем мире. Много интересных, познавательных мультфильмов, 

детских передач существует в настоящее время в помощь  взрослым в 

интернете. 

Берегите детей! 

Самое основное в нашей жизни – это жизнь и здоровье наших детей! 


