
        Здоровьесберегающие технологии на логопедических занятиях. 

Сохранение здоровья детей в процессе обучения – одна из приоритетных 

задач педагогики. Формирование здорового образа жизни должно начинаться 

в детском саду. 

Сохранение и укрепление здоровья на занятиях особенно важны для детей 

с нарушениями речи, поскольку они соматически ослаблены, а некоторые 

имеют хронические заболевания. Поэтому в течение всего учебного года в 

работу учителя-логопеда необходимо включать здоровьесберегающие 

технологии. 

Подбор элементов различных здоровьесберегающих технологий зависит от 

возрастных и психофизиологических особенностей детей. Некоторые 

здоровьесберегающие технологии направлены на развитие дыхания, 

необходимы для дальнейшей работы над коррекцией звукопроизношения, а 

такие упражнения, как пальчиковая гимнастика, способствуют не только 

формированию мелких движений и координации руки, но и позитивно 

влияют на развитие интеллекта детей. 

Постепенное включение в каждое занятие различных видов массажа, 

динамических и оздоровительных пауз, пальчиковых игр, гимнастики для 

глаз, создает необходимую атмосферу, снижающую напряжение и 

позволяющую использовать все время занятия более эффективно. Эти 

элементы можно повторять на нескольких занятиях, в чередовании или 

подряд. 

 

 

        


