
Вɨɡɪɚɫɬɧые ɨɫɨɛеɧɧɨɫɬɢ ɪеɛеɧɤɚ 3-4 ɥеɬ 

ɉɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɚɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ 
ɩɨɡɢɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɤ 
ɦɢɪɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ ɛɟɡ 
ɩɨɩɵɬɤɢ ɟɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȿɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɨɥɟɟ 
ɩɨɥɧɨ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤ 4-ɦ ɝɨɞɚɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɨɟ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɨɬɪɵɜ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɩɟɪɟɧɨɫ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ «ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ». ȼ 3-4 ɝɨɞɚ 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɨɫɫɨɡɞɚɸɳɟɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, ɬ. ɟ. ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɥɢɲɶ 
ɜɨɫɫɨɡɞɚɬɶ ɨɛɪɚɡɵ, ɩɨɱɟɪɩɧɭɬɵɟ ɢɡ ɫɤɚɡɨɤ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɨɜ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. Ȼɨɥɶɲɨɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢɝɪɚɟɬ ɨɩɵɬ ɢ ɡɧɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ ɤɪɭɝɨɡɨɪ. 
Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɫɦɟɲɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɫɦɟɲɟɧɢɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɤɚɡɨɱɧɨɝɨ. Ɏɚɧɬɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɪɚɡɵ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɭ ɦɚɥɵɲɚ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɧɚɫɵɳɟɧɵ ɢ ɪɟɚɥɶɧɵ ɞɥɹ ɧɟɝɨ. 

ɉɚɦɹɬɶ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ 3-4-ɯ ɥɟɬ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɚɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶɸ. 
ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɭɡɧɚɜɚɧɢɟ, ɚ ɧɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ. ɏɨɪɨɲɨ ɡɚɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɛɵɥɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɛɵɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɤɪɚɲɟɧɨ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɬɨ, ɱɬɨ ɡɚɩɨɦɧɢɥɨɫɶ, ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ 
ɧɚɞɨɥɝɨ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɤɚɤɨɦ-ɬɨ ɨɞɧɨɦ ɩɪɟɞɦɟɬɟ, ɨɧ ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫ ɨɞɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɞɪɭɝɭɸ. 

ȼ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɩɥɚɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɪɟɡɤɢɟ ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. 
Эɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɚ. ɇɚ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɥɢɹɬɶ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɚɟɬ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ, ɨɱɟɧɶ 
ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɭ ɩɪɢɫɭɳ 
ɨɩɬɢɦɢɡɦ. 

ȼ 3-4 ɝɨɞɚ ɞɟɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɭɫɜɚɢɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɤɪɢɡɢɫɵ Дɝɪɟɱ. krisis — ɪɟɲɟɧɢɟ, ɩɨɜɨɪɨɬɧɵɣ ɩɭɧɤɬ] — ɨɫɨɛɵɟ, 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ( ɞɨ ɝɨɞɚ) ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɪɟɡɤɢɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ. Ɉɧɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 



ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ɉɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɪɚɡɧɵɯ ɠɟɥɚɧɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
ɨɬɞɟɥɺɧɧɨɝɨ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤ ɤɨɧɰɭ 3 ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛɺɧɤɚ. Ɋɟɛɺɧɨɤ ɨɜɥɚɞɟɜɚɟɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɪɚɡɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɭɫɜɚɢɜɚɟɬ 
ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧ. Ɉɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɟɛɟ ɧɟ ɜ ɬɪɟɬɶɟɦ, ɚ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɥɢɰɟ. 

Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɫɟɛɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɪɨɫɲɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɧɨɜɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɪɟɛɺɧɤɚ ɤɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ. Ɉɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɯɨɱɟɬ ɛɵɬɶ ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɚɤɢɟ 
ɠɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. Эɬɨ 
ɠɟɥɚɧɢɟ «ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɢɦ» ɞɟɬɢ ɯɨɬɹɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ. Эɬɨ ɹɪɤɨ 
ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɫɜɨɢɯ ɠɟɥɚɧɢɣ ɠɟɥɚɧɢɹɦ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

1. ɇɟɝɚɬɢɜɢɡɦ – ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɜɫɟɦɭ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɜɡɪɨɫɥɵɣ, 
ɢɧɨɝɞɚ ɞɨɯɨɞɹɳɟɟ ɞɨ ɚɛɫɭɪɞɚ. Ƚɥɚɜɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɮɨɪɦ ɩɪɨɬɟɫɬɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬɪɢɰɚɟɬ ɱɬɨ-ɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɷɬɨ 
ɜɡɪɨɫɥɵɣ. Ɍ.ɟ. ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ – ɷɬɨ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɝɨɜɨɪɢɬɟ, ɚ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɷɬɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɟ ɢɦɟɧɧɨ ɜɵ. ɇɟɝɚɬɢɜɢɡɦ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɟɧ, ɩɪɢɱɟɦ ɫ ɫɚɦɵɦɢ 
ɜɚɠɧɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɧ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɭɪɧɨ. 

ɉɟɪɢɨɞ ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ. ȼɩɟɪɜɵɟ ɜ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɭɱɢɬɫɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɬɚɤɨɟ ɜɚɠɧɨɟ ɫɥɨɜɨ «ɧɟɬ». 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɤɪɢɡɢɫɚ 3 ɥɟɬ ɢɡ-ɡɚ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦɚ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɩɨɱɬɢ ɜɫɟ ɩɪɢɜɵɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ⱦɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɟ «ɧɟɬ», ɩɨɩɵɬɤɚ ɩɪɢɤɚɡɚɬɶ – ɢɫɬɟɪɢɤɭ, 
ɩɨɩɵɬɤɚ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶ – ɧɨɜɵɣ ɜɢɬɨɤ ɨɬɪɢɰɚɧɢɹ (ɨɧ ɠɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɝɥɚɫɢɬɶɫɹ ɫ 
ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɵ ɟɦɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɟ!). 



 

 

Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ 

ɉɪɨɹɜɢɬɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ. Чɬɨɛɵ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɭɱɢɥɫɹ ɦɵɫɥɢɬɶ ɢ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɩɨ?ɧɨɜɨɦɭ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɜɫɟɝɨ «ɫɬɚɪɨɝɨ». Ɉɧ ɧɟ 
ɢɡɞɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚɞ ɜɚɦɢ, ɧɟ ɞɟɥɚɟɬ ɜɚɦ ɧɚɡɥɨ! Ɉɧ ɭɱɢɬɫɹ ɧɨɜɨɦɭ, ɢ ɷɬɨ ɜɚɠɧɨ. 

«Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ» ɫɢɬɭɚɰɢɸ. ȿɫɥɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɚɦ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɛɢɪɚɬɶ, ɱɟɦ ɟɦɭ ɡɚɧɹɬɶɫɹ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɶɬɟ ɟɦɭ ɷɬɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ. Ɉɬɞɨɯɧɢɬɟ 
ɧɟɦɧɨɝɨ! 

2. ɍɩɪɹɦɫɬɜɨ (ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ) – ɪɟɚɤɰɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ 
ɧɚɫɬɚɢɜɚɟɬ ɧɚ ɱɟɦ-ɬɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɨɡɜɭɱɢɥ ɫɜɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɫ 
ɭɩɪɹɦɫɬɜɨɦ ɜɚɠɧɨ «ɫɥɨɜɨ ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ». ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɟɝɨ ɭɛɟɠɞɚɬɶ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ, ɢ ɨɧ (ɛɭɞɭɱɢ ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ) ɫ ɜɚɦɢ ɛɵ ɫɨɝɥɚɫɢɥɫɹ. ɇɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ 
ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɤɪɢɡɢɫɚ 3 ɥɟɬ! 

ɍɩɪɹɦɫɬɜɨ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɱɢɥɫɹ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɰɟɥɢ («ɹ ɬɚɤ ɪɟɲɢɥ»), ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ ɢ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɟɟ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ⱦɚ, ɫɟɣɱɚɫ ɜɚɦ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ ɫɩɨɪɢɬɶ ɫ ɧɢɦ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ. ɇɨ 
ɩɪɢɞɟɬ ɜɪɟɦɹ, ɢ ɨɧ ɭɞɢɜɢɬ ɜɚɫ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶɸ! 

 



 

 

Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ? 

ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɪɚɡɭɦɧɭɸ ɚɪɝɭɦɟɧɬɚɰɢɸ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɦɚɥɵɲ ɧɟ ɭɫɬɭɩɚɟɬ, ɨɧ ɫɥɵɲɢɬ 
ɜɚɫ! ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜ  ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɨɧ ɭɠɟ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɩɚɬɶ ɥɭɱɲɟ ɧɚ 
ɤɪɨɜɚɬɢ, ɚ ɩɪɢɱɟɫɵɜɚɬɶɫɹ ɪɚɫɱɟɫɤɨɣ. ɇɟ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ 
ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ ɜɚɲɟɣ ɩɪɚɜɨɬɵ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɨɧ ɝɨɬɨɜ ɛɵɥ ɛɵ ɫɨɝɥɚɫɢɬɶɫɹ ɫ 
ɜɚɦɢ. Ɉɬɧɟɫɢɬɟɫɶ ɫ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ ɤ ɠɟɥɚɧɢɸ ɨɬɫɬɨɹɬɶ ɫɜɨɟ ɦɧɟɧɢɟ. 

ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɜɵɛɨɪ. ȿɫɥɢ ɞɟɥɨ ɜ  ɭɩɪɹɦɫɬɜɟ, ɚ ɧɟ ɜ ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦɟ, ɬɨ ɜ ɜɚɲɢɯ 
ɫɢɥɚɯ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɫɩɨɪɨɜ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. Ɉɧ ɯɨɱɟɬ ɪɟɲɚɬɶ, ɬɚɤ ɞɚɣɬɟ 
ɟɦɭ ɬɚɤɭɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ! Чɬɨ ɩɨɱɢɬɚɟɦ ɧɚ ɧɨɱɶ? Ɏɨɪɦɭɥɢɪɭɣɬɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɝ ɫɞɟɥɚɬɶ «ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ» ɜɵɛɨɪ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɫɩɨɪɚ ɩɨ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ. 

Ɉɬɥɢɱɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɩɢɫɶ ɟɝɨ 
ɠɟɥɚɧɢɣ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɜɚɦ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ɉɭɫɬɶ ɭ ɜɚɫ ɜɫɟɝɞɚ 
ɧɚɝɨɬɨɜɟ ɛɭɞɟɬ ɛɥɨɤɧɨɬɢɤ ɢ ɪɭɱɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɧ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɭɯɨɞɢɬɶ ɫ ɭɥɢɰɵ. ȼɵ 
ɦɨɠɟɬɟ ɫɤɚɡɚɬɶ: «Ⱦɚɜɚɣ ɡɚɩɢɲɟɦ ɬɜɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ… Ȼɨɝɞɚɧ ɯɨɱɟɬ ɩɨɝɭɥɹɬɶ ɟɳɟ… 
5 ɢɥɢ 10 ɦɢɧɭɬ? 10 ɦɢɧɭɬ, ɯɨɪɨɲɨ. ɂɬɚɤ, ɹ ɡɚɩɢɫɚɥɚ: «Ȼɨɝɞɚɧ ɯɨɱɟɬ ɩɨɝɭɥɹɬɶ 
ɟɳɟ 10 ɦɢɧɭɬ». Чɟɪɟɡ 10 ɦɢɧɭɬ ɹ ɬɟɛɹ ɩɨɡɨɜɭ, ɚ ɩɨɤɚ ɢɞɢ ɢɝɪɚɣ!». Ɂɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ 



ɷɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ, ɤɨɝɞɚ ɦɚɥɵɲ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɧɚɫɬɚɢɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɤɭɩɤɟ 
ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɪɹɞ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɫɩɢɫɨɤ: «Ȼɨɝɞɚɧ ɯɨɱɟɬ…». Ʉɨɝɞɚ ɜɡɪɨɫɥɵɣ 
ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɱɬɨ-ɬɨ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬ ɡɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɷɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɢɫɬɢɧɟ 
ɜɨɥɲɟɛɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ. 

3. ɋɬɪɨɩɬɢɜɨɫɬɶ (ɹ ɩɪɨɬɢɜ) ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɯɨɠɚ ɧɚ ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ ɢ ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ. 
ɇɨ ɟɫɥɢ ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɩɪɨɬɢɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɬɨ ɫɬɪɨɩɬɢɜɨɫɬɶ – 
ɷɬɨ ɩɪɨɬɟɫɬ ɩɪɨɬɢɜ ɜɫɟɯ ɫɥɨɠɢɜɲɢɯɫɹ ɧɨɪɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
ȿɫɥɢ ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ (ɯɨɱɭ ɢɥɢ ɧɟ ɯɨɱɭ ɡɞɟɫɶ ɢ 
ɫɟɣɱɚɫ), ɬɨ ɫɬɪɨɩɬɢɜɨɫɬɶ – ɛɨɥɟɟ ɨɛɳɟɟ ɩɨɧɹɬɢɟ. Ɇɚɥɟɧɶɤɢɣ «ɪɟɜɨɥɸɰɢɨɧɟɪ» 
ɛɨɪɟɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜ «ɫɬɚɪɨɝɨ», ɜɨ ɢɦɹ «ɧɨɜɨɝɨ». 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜɵɯɨɞɢɬ ɧɚ ɧɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ. Ɋɚɧɶɲɟ ɨɧ ɩɨɤɨɪɹɥɫɹ ɢ 
«ɫɥɭɲɚɥɫɹ» ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɟɝɨ ɪɨɞɧɵɟ ɥɸɞɢ. ɇɨ ɬɟɩɟɪɶ ɨɧ 
ɞɨɥɠɟɧ ɟɳɟ ɪɚɡ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɫɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɜɨɢɬɶ ɢɯ ɭɠɟ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ, 
ɨɬɜɟɬɢɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «ɡɚɱɟɦ ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤ?». 

 

 

Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ 

ɇɚɛɪɚɬɶɫɹ ɬɟɪɩɟɧɢɹ. Ɇɚɥɵɲ ɛɭɞɟɬ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɧɚɪɭɲɚɬɶ ɩɪɟɠɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, 
ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɚ ɧɚɲ, ɜɡɪɨɫɥɵɣ, ɜɡɝɥɹɞ ɨɱɟɧɶ ɪɚɡɭɦɧɵ. Ⱦɚ, ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɩɨɯɨɠɟ ɧɚ ɩɪɨɜɨɤɚɰɢɸ. Ɍɚɤ ɢ ɟɫɬɶ! Ʉɪɨɯɚ ɛɭɞɬɨ «ɪɢɫɭɟɬ ɤɚɪɬɭ», ɝɞɟ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹ 
«ɦɨɠɧɨ» ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɝɪɚɧɢɰɚɦɢ «ɧɟɥɶɡɹ». ɇɨ ɞɟɥɚɟɬ ɨɧ ɷɬɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ 



ɫɩɨɫɨɛɨɦ – ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɧɚɪɭɲɚɹ ɩɪɚɜɢɥɚ. ȿɫɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ 
ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ, ɧɚ «ɤɚɪɬɟ» ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɥɢɧɢɹ» – ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ ɧɨɜɨɦɭ (ɢɥɢ ɡɚɧɨɜɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɦɭ) ɩɪɚɜɢɥɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɜɜɟɞɢɬɟ ɩɪɚɜɢɥɨ: ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ ɦɚɥɵɲɚ ɨɛ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɝɨɜɨɪɹ, ɱɬɨ ɭ 
ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ ɟɳɟ 10 ɦɢɧɭɬ. ɂ ɤɚɤ ɛɵ ɨɧ ɧɢ ɩɪɨɬɟɫɬɨɜɚɥ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɫɜɨɟɝɨ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɚɦɢ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ – ɢ ɦɚɥɵɲ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɭɯɨɞɢɬɶ ɫ 
ɭɥɢɰɵ, ɧɨ ɢ ɫɞɟɥɚɟɬ ɲɚɝ ɧɚ ɩɭɬɢ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

Ɉɛɴɹɫɧɹɣɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɧɟ ɝɨɬɨɜ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ 
ɫɨɝɥɚɫɢɬɶɫɹ ɫ ɜɚɦɢ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɩɨɱɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɚ ɧɟ ɢɧɚɱɟ. «Ʉɚɤ ɹ 
ɫɤɚɡɚɥɚ, ɬɚɤ ɢ ɛɭɞɟɬ!» ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɛɭɪɸ ɷɦɨɰɢɣ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢ ɧɢɱɟɝɨ 
ɛɨɥɟɟ. Ʌɭɱɲɟ ɧɚɪɢɫɭɣɬɟ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɫ ɦɢɤɪɨɛɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɛɟɝɚɸɬ ɫ ɦɵɥɶɧɵɯ 
ɪɭɤ, ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɬɟɥɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɧɚɛɢɪɚɟɬɫɹ ɫɢɥ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɣɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚɭɱɧɵɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ, ɧɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɂ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɭɞɭɬ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɭɱɲɟ. Эɬɨ ɠɟ ɨɧ ɬɚɤ ɪɟɲɢɥ! 

ɍɛɟɪɢɬɟ ɥɢɲɧɢɟ ɡɚɩɪɟɬɵ. Чɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 3 ɥɟɬ, ɬɟɦ 
ɬɪɭɞɧɟɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɤɪɢɡɢɫ. Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɫɤɚɡɚɬɶ «ɧɟɥɶɡɹ», ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ, 
ɚ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɥɢ ɫɬɨɢɬ ɡɚɩɪɟɳɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɯɨɱɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ? Чɚɫɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɩɪɚɜɢɥ ɢɞɭɬ «ɪɭɤɚ ɨɛ ɪɭɤɭ» ɫ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɨɬɤɪɵɬɨɫɬɶɸ ɦɢɪɭ. 
ɋɨɡɞɚɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɝɞɟ «ɧɟɥɶɡɹ» ɛɭɞɟɬ ɧɟɦɧɨɝɨ. Ɍɨɝɞɚ ɢ ɭɫɜɨɢɬɶ ɢɯ 
ɛɭɞɟɬ ɧɟɫɥɨɠɧɨ. 

4. ɋɜɨɟɜɨɥɢɟ (ɹ ɫɚɦ) – ɷɬɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɨɩɥɨɳɟɧɧɨɟ ɜ 
ɞɟɣɫɬɜɢɢ. ȼɵɲɟ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɧɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ 3 
ɝɨɞɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨ «ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɫɢɥɵ» ɢ ɠɟɥɚɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ ɫɚɦ. 

Ʉɚɤ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɱɟɦɭ-ɬɨ, ɟɫɥɢ ɷɬɨɦɭ ɧɟ ɭɱɢɬɶɫɹ? Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɟ «ə ɫɚɦ!» ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨ 
ɜɚɠɧɨɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɠɟɥɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɭɦɟɧɢɹ, ɢɞɬɢ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɦɢɪ ɧɚ ɧɨɜɨɦ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɭɪɨɜɧɟ. ɂ ɟɫɥɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɷɬɨ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ, ɫɨɜɫɟɦ ɫɤɨɪɨ ɭ ɜɚɫ ɛɭɞɟɬ ɦɧɨɝɨ ɩɨɜɨɞɨɜ ɞɥɹ ɝɨɪɞɨɫɬɢ: «Ɉɧ ɭ ɦɟɧɹ 
ɬɚɤɨɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ!». 

Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ 

ɉɟɪɟɫɦɨɬɪɢɬɟ ɪɟɠɢɦ. Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 3 ɥɟɬ ɦɚɥɵɲ ɨɬɫɬɚɢɜɚɟɬ ɫɜɨɟ 
ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɧɚɜɵɤɢ ɟɳɟ ɧɟɡɪɟɥɵ, ɷɬɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɨɥɝɨ ɢ ɧɟɪɜɢɪɭɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨ ɭɬɪɚɦ. Ɇɨɠɧɨ ɧɚ 15–20 
ɦɢɧɭɬ ɪɚɧɶɲɟ ɛɭɞɢɬɶ ɦɚɥɵɲɚ ɭɬɪɨɦ, ɢ ɭ ɧɟɝɨ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨɛɵ 



ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɞɟɬɶɫɹ. Ȼɭɞɶɬɟ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɪɚɡɨɦ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɜɫɟ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ. 

ɉɨɦɨɝɢ ɦɧɟ! ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ, ɭ ɜɚɫ ɬɟɩɟɪɶ ɟɫɬɶ ɩɨɦɨɳɧɢɤ! ɉɟɱɟɬɟ ɩɢɪɨɝɢ? ɉɭɫɬɶ 
ɨɧ ɧɚɥɟɩɢɬ «ɤɨɥɨɛɤɨɜ». ɍɛɢɪɚɟɬɟ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ? Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɬɪɹɩɨɱɤɨɣ ɩɪɨɬɟɪɟɬɶ 
ɩɵɥɶ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨɱɬɢ 
ɜɨ ɜɫɟɯ ɞɟɥɚɯ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ «ɲɚɠɨɤ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦ. Ⱥ 
ɜɟɞɶ ɝɨɪɞɨɫɬɶ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɦɨɝ «ɩɨ?ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ», ɬɚɤ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɸ! 

 

 

5. Ɉɛɟɫɰɟɧɢɜɚɧɢɟ (ɹ ɛɨɥɶɲɟ ɷɬɨ ɧɟ ɥɸɛɥɸ)– ɷɬɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɪɚɛɨɬɵ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɨɛɟɫɰɟɧɢɜɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨɟ. Ɉɛɟɫɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚ – 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɬɪɨɩɬɢɜɨɫɬɶ. Ɉɛɟɫɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɦɧɟɧɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ – ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ. Ɉɛɟɫɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɦɨɳɶ – ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ «ɹ ɫɚɦ!». ɇɨ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɟɟ 
ɜɫɟɝɨ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ ɛɵɬɶ ɥɸɛɢɦɵɦɢ «ɫɚɦɵɟ-ɫɚɦɵɟ» ɞɨ ɷɬɨɝɨ 
ɦɨɦɟɧɬɚ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɤɧɢɝɢ, ɭɝɨɳɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ. 

Ɉɛɟɫɰɟɧɢɜɚɧɢɟ, ɤɚɤ ɦɵ ɭɠɟ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɨɫɧɨɜɚ «ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ» ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ ɤɪɢɡɢɫɚ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɯɨɞ ɧɚ ɧɨɜɭɸ ɫɬɭɩɟɧɶ ɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧ. ɇɨ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɱɢɬɚɟɬ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɩɨɦɟɯɚɦɢ (ɩɪɚɜɢɥɚ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ), 
ɩɨɞ ɟɝɨ ɦɨɥɨɬ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɥɸɛɢɦɨ. Эɬɨ ɤɚɤ ɦɢɥɵɟ ɫɟɪɞɰɭ 
ɲɨɪɬɢɤɢ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɪɚ ɜɵɪɚɫɬɢ! 



 

Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɬɚɤɨɜɚ: ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɢ ɧɟ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ. ɉɟɪɟɫɬɚɥ ɥɸɛɢɬɶ ɨɜɫɹɧɤɭ – ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɝɪɟɱɤɭ. ɇɟ ɯɨɱɟɬ 
ɛɨɥɶɲɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦ ɩɪɨ ɡɚɣɤɭ, ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɨ ɨɫɶɦɢɧɨɠɤɭ. ȼ ɨɛɳɟɦ, 
ɨɬɧɟɫɢɬɟɫɶ ɤ ɟɝɨ ɜɵɛɨɪɭ ɫ ɭɜɚɠɟɧɢɟɦ. 

6. Ȼɭɧɬɚɪɫɬɜɨ (ɹ ɩɪɨɬɟɫɬɭɸ)– ɷɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɤɪɢɡɢɫɚ. Ʉɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɧ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɝɨɬɨɜɟ, ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɨɣɧɵ ɫɨ ɜɫɟɦɢ. Чɭɬɶ ɱɬɨ – ɤɪɢɱɢɬ, ɩɥɚɱɟɬ, 
ɭɩɢɪɚɟɬɫɹ, ɦɨɠɟɬ ɭɞɚɪɢɬɶ ɢɥɢ ɨɛɨɡɜɚɬɶ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɩɨɪɨɣ ɢ ɧɟ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɸɬ, ɱɬɨ 
ɜ ɢɯ ɦɢɥɵɯ ɞɨ ɬɨɣ ɩɨɪɵ ɤɪɨɯɚɯ ɠɢɜɭɬ ɬɚɤɢɟ «ɛɟɫɹɬɚ»! 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɨɤɚ ɧɟ ɜɥɚɞɟɟɬ ɛɨɥɟɟ ɬɨɧɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɦɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 
ɫɜɨɟɝɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɭɧɬɚɪɫɬɜɨ – ɥɢɲɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. Ɉɧ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɭɱɢɬɫɹ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɦɢɪɧɨ, ɚ ɩɨɤɚ… 



 

Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ 

Ɋɟɚɝɢɪɭɣɬɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɞɚɪɢɥ ɜɚɫ ɢɥɢ ɧɚɡɜɚɥ ɩɥɨɯɢɦ ɫɥɨɜɨɦ, 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɟɦɭ ɦɢɦɢɤɨɣ ɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɫɜɨɟ ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɨ. ɏɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ 
ɜɚɲɢ ɮɪɚɡɵ ɛɭɞɭɬ ɢɡɛɚɜɥɟɧɵ ɨɬ ɛɭɪɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ ɢ ɩɪɨɡɜɭɱɚɬ ɤɨɪɨɬɤɨ, ɧɨ ɫɬɪɨɝɨ. 
Ɍɚɤ ɦɚɥɵɲ ɩɨɣɦɟɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɟɫɥɢ ɭɫɥɵɲɢɬ ɝɧɟɜɧɭɸ ɬɢɪɚɞɭ. 

ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɟɦɭ. ɂɧɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɜɟɪɝɚɸɬ ɩɨɩɵɬɤɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢɯ ɨɛɧɹɬɶ 
ɢ ɭɬɟɲɢɬɶ. ɇɨ ɬɚɤ ɛɵɜɚɟɬ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɱɟɜɢɞɧɨ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɦɨɳɶ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ, ɨɛɧɢɦɢɬɟ ɟɝɨ, ɩɨɝɥɚɞɶɬɟ ɩɨ ɝɨɥɨɜɟ ɢ 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɤɚɱɚɣɬɟ. 

ɍɱɢɬɟ ɟɝɨ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɪɚɡɵɝɪɚɣɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɨɝɞɚ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɦɢɲɤɚ ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɦɚɦɨɣ ɨ ɱɟɦ?ɥɢɛɨ. ȿɫɥɢ ɬɚɤɢɟ ɢɝɪɵ 
ɫɬɚɧɭɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ, ɨɧ ɭɫɜɨɢɬ ɧɨɜɵɣ, ɰɢɜɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɫɜɨɢɯ ɰɟɥɟɣ. 

ɇɟ ɨɬɜɟɱɚɣɬɟ ɚɝɪɟɫɫɢɟɣ! ɉɪɨɬɟɫɬɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɱɚɫɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɝɧɟɜ ɭ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. ɇɨ ɧɚ ɬɨ ɦɵ ɢ «ɛɨɥɶɲɢɟ», ɱɬɨɛɵ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɦɭɞɪɟɟ «ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ»! 
ȿɫɥɢ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɤɪɢɱɢɬ ɢɥɢ ɛɶɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɨ ɷɬɨ ɥɢɲɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɛɟɫɫɢɥɢɟ. 

7. Ⱦɟɫɩɨɬɢɡɦ  (ɹ ɫɤɚɡɚɥ)– ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɤɪɢɡɢɫɚ. ȼ 
ɫɟɦɶɟ, ɝɞɟ ɪɚɫɬɭɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɬɟɣ, ɭ 3-ɥɟɬɤɢ ɦɨɠɟɬ ɫɢɥɶɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ 
ɪɟɜɧɨɫɬɶ, ɧɟɬɟɪɩɢɦɨɫɬɶ ɤ ɛɪɚɬɶɹɦ ɢ ɫɟɫɬɪɚɦ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɢɦɢ ɤɨɦɚɧɞɨɜɚɬɶ. 

Ⱦɟɫɩɨɬɢɡɦ – ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɫɜɨɟɦ, ɡɚɞɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ, ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɫɚɦɵɦ ɝɥɚɜɧɵɦ. ɇɟɡɪɟɥɚɹ, ɧɨ ɫɦɟɥɚɹ ɩɨɩɵɬɤɚ 
ɥɢɞɟɪɫɬɜɚ. 



 

 

 

Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ 

Ɉɬɥɢɱɚɣɬɟ ɞɟɫɩɨɬɢɡɦ ɨɬ ɧɚɫɭɳɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɟɦɭ ɩɪɨɫɬɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɦɚ ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɪɹɞɨɦ, ɚ ɩɨɪɨɣ – ɷɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɩɵɬɤɚ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ɍɱɢɬɟɫɶ ɦɹɝɤɨ, ɧɨ ɫɬɪɨɝɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ «ɧɟɬ», ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɹ, ɱɬɨ 



ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɢɤɚɤ ɟɦɭ ɧɟ ɜɪɟɞɹɬ. ɂ ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɨɞɢɬɟɥɢ (ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ) ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɢɦ ɯɨɱɟɬɫɹ ɢɥɢ ɧɭɠɧɨ. 

Ɋɚɡɭɦɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ⱦɚɣɬɟ ɟɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɦɭ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɱɚɫɬɶ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɟɝɨ ɫɚɦɨɝɨ. ȿɫɥɢ ɜɨɩɪɨɫ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɤ ɞɪɭɝɢɦ – 
ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɫɨɜɟɬɚ, ɤɚɤ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜɫɟɦ ɜɦɟɫɬɟ ɜɵɯɨɞɧɨɣ. ɇɟ ɫɬɨɢɬ 
ɪɚɞɢ «ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɟɦɶɟ» ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦɭ ɬɢɪɚɧɭ, ɜɟɞɶ ɬɨɝɞɚ 
«ɤɪɢɡɢɫ» ɦɨɠɟɬ ɢ ɧɟ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶɫɹ! 

ɉɨɢɝɪɚɣɬɟ! ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ: «Ⱦɚɜɚɣ ɩɨɢɝɪɚɟɦ. Ɍɵ ɛɭɞɟɲɶ ɩɚɩɨɣ, ɚ ɹ 
ɞɨɱɤɨɣ». ɂ ɩɭɫɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɢɝɪɟ ɫɞɟɥɚɟɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɚɤ ɯɨɱɟɬɫɹ ɟɦɭ ɜ ɠɢɡɧɢ – 
ɩɨɪɭɤɨɜɨɞɢɬ ɜɚɦɢ ɨɬ ɞɭɲɢ! 

ɂɬɚɤ… 

Ʉɪɢɡɢɫ 3 ɥɟɬ – ɜɪɟɦɹ «ɛɨɟɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ», ɧɨ ɢɡ ɧɟɝɨ ɜɫɟ ɜɵɯɨɞɹɬ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ! 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ. 
Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɩɨɜɨɞɨɜ ɞɥɹ ɝɨɪɞɨɫɬɢ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɟɳɟ ɞɨɥɝɢɟ ɝɨɞɵ, ɧɨ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 
ɫɥɨɠɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ ɜɵ ɭɠɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɥɢ. 

Ɍɢɩɢɱɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ  ɜ ɷɬɨɬ 
ɤɪɢɡɢɫɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ: 

Ɍɢɩɢɱɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ɧɢɯ ɬɜɟɪɞɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, 
ɨɧɢ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ, ɱɟɝɨ ɢɦɟɧɧɨ ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ. Чɚɫɬɨ ɪɚɡɧɵɟ ɱɥɟɧɵ 
ɫɟɦɶɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɇɟɯɨɪɨɲ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɯɨɞ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɨɜɢɧɨɜɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɢ ɥɨɦɚɸɳɢɣ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɟɝɨ ɜɨɥɸ. Ɍ.ɟ.  ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɱɟɬɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭ ɜɫɟɯ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɨɲɢɛɤɚ – ɧɟɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɡɧɚɧɢɣ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɫɜɨɣ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ ɥɸɛɨɣ ɰɟɧɨɣ ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɢɡɥɢɲɧɹɹ ɦɹɝɤɨɫɬɶ ɢ 
ɭɫɬɭɩɱɢɜɨɫɬɶ. 

Ɍɚɤɠɟ ɩɥɨɯɢɦɢ ɫɨɜɟɬɱɢɤɚɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɬɟ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ ɢɥɢ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɚɸɬ ɨɛɳɢɟ ɫɨɜɟɬɵ, ɧɟ ɪɚɡɛɢɪɚɹɫɶ ɜ ɞɟɬɚɥɹɯ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɭ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɜɨɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɜɟɬɵ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵ – ɨɬ «ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɣ ɜɧɢɦɚɧɢɹ» ɞɨ «ɥɨɦɚɣ ɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɣ 
ɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ». 

ɇɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɦɚɦɵ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɟɺ ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ  ɜɫɟɦ 



ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɦ ɫɨɜɟɬɚɦ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɢɡ ɤɪɚɣɧɨɫɬɢ ɜ ɤɪɚɣɧɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɸɬ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɩɪɢɜɧɨɫɹɬ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɭɬɚɧɢɰɵ. 

Ɍɚɤɠɟ ɤ ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɨɲɢɛɨɱɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɧɚɩɪɚɫɧɵɟ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ, ɨɛɜɢɧɟɧɢɹ ɢ «ɫɪɵɜɵ» ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ: 
ɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɚɫɬɚɢɜɚɸɬ ɧɚ ɱɟɦ ɭɩɨɪɧɨ, ɬɨ ɭɫɬɭɩɚɸɬ ɜɨ ɜɫɟɦ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɤɪɢɡɢɫɚ 3 ɥɟɬ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ: 
 1.ɇɟ ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɚɜɬɨɪɢɬɚɪɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɬɤɚɠɢɬɟɫɶ ɨɬ ɝɢɩɟɪɨɩɟɤɢ. 
 2.ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɟɞɢɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ⱦɟɬɹɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɬɶ ɟɞɢɧɵɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. 
 3.ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɭ ɪɟɛɺɧɤɚ ɜɫɩɵɲɤɢ ɝɧɟɜɚ, ɫɥɟɡ, ɢɫɬɟɪɢɤ, ɩɪɨɹɜɥɹɣɬɟ 
ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ ɢ ɬɟɪɩɟɧɢɟ.  ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɫɟɛɟ ɤɪɢɱɚɬɶ ɢ ɫɪɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɬɜɟɬ, ɟɫɥɢ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɜɢɞɟɬɶ ɜɚɲɟ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ, ɨɧ ɛɵɫɬɪɟɟ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ ɜ ɨɬɜɟɬ.  Ɋɟɛɟɧɨɤ 
ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɪɢɤɨɦ, ɫɥɟɡɚɦɢ ɢ ɢɫɬɟɪɢɤɨɣ ɧɟɥɶɡɹ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. 
 4.ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɫɩɨɪɢɬɶ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɫɢɥɨɣ ɩɟɪɟɥɨɦɢɬɶ ɟɝɨ ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɜɚɫ. Ɋɚɧɶɲɟ ɪɟɛɺɧɤɭ ɛɵɥɨ ɩɨɡɜɨɥɟɧɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɜɫɺ, ɬɟɩɟɪɶ ɠɟ ɦɧɨɝɨɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɡɚɩɪɟɬɨɦ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɵɬɚɟɬɫɹ 
ɜɵɫɬɪɨɢɬɶ ɧɨɜɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ.  
 5.ɇɟ ɤɨɦɚɧɞɭɣɬɟ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ! Ɉɧ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɨɬɟɪɩɢɬ. Эɬɨ ɥɢɲɶ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ 
ɧɟɪɜɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ. 
 6.ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɞɚɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɛɵɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɫɚɦɨɦɭ ɨɞɟɜɚɬɶɫɹ ɢ ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ). 
 7.Ⱦɚɣɬɟ ɪɟɛɺɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɨɪɭɱɢɬɟ ɟɦɭ 
ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: ɩɨɥɢɬɶ ɰɜɟɬɵ, ɧɚɤɪɵɬɶ ɧɚ ɫɬɨɥ, ɩɨɞɦɟɫɬɢ ɩɨɥ, ɜɵɬɟɪɟɬɶ ɩɵɥɶ ɢ 
ɬ.ɞ. 
 8.ɉɨɡɜɨɥɶɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɜɵɛɨɪ: ɫɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ, ɤɚɤɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ 
ɨɧ ɛɵ ɯɨɬɟɥ ɜɡɹɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ ɜ ɫɚɞɢɤ ɢɥɢ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ. Ʉɚɤɭɸ ɮɭɬɛɨɥɤɭ ɯɨɬɟɥ ɛɵ ɨɞɟɬɶ ɢɡ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜɚɦɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ. Ɋɟɛɺɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ.  
9.ɂɳɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɺɧɤɨɦ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ȼɵɜɚɸɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɡɹɥ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɜɟɳɶ ɢ ɧɢ ɜ ɤɚɤɭɸ ɧɟ ɯɨɱɟɬ 
ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɢɥɢ ɯɨɱɟɬ ɧɚɞɟɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɧɢɤɚɤɭɸ ɞɪɭɝɭɸ. ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ 
ɧɚɣɬɢ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɜɡɹɥ ɧɚ ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɱɭɠɭɸ 
ɢɝɪɭɲɤɭ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɟɦɭ ɟɝɨ ɠɟ ɢɝɪɭɲɤɭ, ɬɨɥɶɤɨ ɫɨ 
ɫɥɨɜɚɦɢ: «Ⱥ ɬɜɨɹ ɦɚɲɢɧɤɚ ɛɵɫɬɪɟɟ ɟɡɞɢɬ ɢ ɤɨɥɟɫɚ ɭ ɧɟɟ ɛɨɥɶɲɟ!». Ɍɨɠɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɢ 
ɨɞɟɠɞɵ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɤɚɠɞɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɦɨɬɢɜɢɪɭɹ, ɩɨɱɟɦɭ 
ɫɟɝɨɞɧɹ ɥɭɱɲɟ ɧɚɞɟɬɶ ɜɨɬ ɷɬɨ, ɚ ɧɟ ɷɬɨ. 
 10.Чɚɳɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɜɨɸ ɥɸɛɨɜɶ, ɯɜɚɥɢɬɟ, ɨɛɧɢɦɚɣɬɟ ɟɝɨ. ɂ, ɤɨɝɞɚ 
ɪɭɝɚɟɬɟ, ɨɛɴɹɫɧɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɫɚɦɨɝɨ ɜɵ ɨɱɟɧɶ ɥɸɛɢɬɟ, ɜɚɦ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɬɨ ɱɬɨ 
ɨɧ ɫɞɟɥɚɥ.  
 11.ȼɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 3 ɥɟɬ ɢɝɪɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɟɞɭɳɟɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɤɭɲɚɬɶ ɤɚɲɭ, ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɟɝɨ ɩɨɤɨɪɦɢɬɶ 
ɢɝɪɭɲɤɭ, ɫɤɚɡɚɜ, ɱɬɨ ɤɭɲɚɬɶ ɬɚ ɫɨɝɥɚɫɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɫ ɧɢɦ.   
12.ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɚɜɢɬɶ ɪɟɛɺɧɤɭ ɨɛɳɢɯ ɨɰɟɧɨɤ, ɨɛɡɵɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼɚɲɢ ɧɟɜɡɧɚɱɚɣ 
ɛɪɨɲɟɧɧɵɟ ɫɥɨɜɚ ɦɨɝɭɬ ɛɨɥɶɧɨ ɪɚɧɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 

 
 
 



ȿɫɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɱɚɥɚɫɶ ɢɫɬɟɪɢɤɚ: 
Ɉɛɳɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ – ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ.  ɇɟ ɩɨɬɚɤɚɬɶ ɤɚɩɪɢɡɚɦ. 
ɇɢɤɬɨ ɧɟ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɢɫɬɟɪɢɤɭ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɣ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɪɨɩɚɞɚɟɬ ɫɦɵɫɥ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ ɢɫɬɟɪɢɤɚ ɧɚɱɚɥɚɫɶ ɜ ɥɸɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɢ ɧɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɬɜɥɟɱɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɺɧɤɚ, ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɫɬɨ ɜɡɹɬɶ ɢ ɭɧɟɫɬɢ ɟɝɨ. ɇɚɤɚɡɚɧɢɟ, ɤɚɤ ɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ, 
ɧɟ ɩɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ, ɪɟɛɺɧɨɤ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɭɫɥɵɲɢɬ ɜɚɫ. Ɉɧ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɩɥɚɤɚɬɶ. 
ɉɪɢɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ: 
1) ɡɚɞɚɣɬɟ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ; 
2) ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɜɧɭɲɚɬɶ ɪɟɛɺɧɤɭ – ɨɧ ɫɢɥɶɧɨ ɜɨɡɛɭɠɞɺɧ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɚɫ 
ɭɫɥɵɲɚɬɶ; 
3) ɞɨɫɬɚɧɶɬɟ ɢɡ ɤɚɪɦɚɧɚ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ. 
5) ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɪɭɝɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɩɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ); 
6) ɟɫɥɢ ɪɟɛɺɧɨɤ ɬɪɟɛɭɟɬ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɧɚɞɪɵɜɧɨ, ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɫɤɚɠɢɬɟ: «ə ɞɚɦ ɬɟɛɟ ɤɨɧɮɟɬɭ, 
(ɫɨɤ ɢ ɬ.ɞ.), ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɬɵ ɭɫɩɨɤɨɢɲɶɫɹ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɲɶ ɤɪɚɫɢɜɨ. Ɍɵ ɭɦɟɟɲɶ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ». 
Ʉɪɢɡɢɫ 3 ɥɟɬ – ɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɟ. ɇɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɢɦ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ – ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 
ɫɟɛɹ ɨɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫɟɛɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ – ɜɚɠɧɵɣ ɲɚɝ ɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ 
ɪɚɡɜɢɬɢɢ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɣ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɪɟɛɺɧɤɚ. 
  


