
Кɨɧɫɭɥɶɬаɰɢɹ 
«Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜаɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Уɝɨɥɨɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜаɧɢɹ». 
 
ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɧɚɜɵɤɢ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɨɛɭɱɚɬɶɫɹ, ɪɚɫɲɢɪɹɹ ɛɚɡɭ ɡɧɚɧɢɣ. ɂ ɫɮɟɪɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ, ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ, ɜɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɡɚɞɚɬɤɢ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɞɟɬɟɣ. ɇɨɜɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦɢ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ȾɈɍ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɩɨɡɧɚɧɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ 
ɩɪɢɪɨɞɵ ɱɟɪɟɡ ɢɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. Ɍɚɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɚɦɨɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ.  
 
Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜаɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ  
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞ 5-7 ɥɟɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ – ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɰɟɫɫ. Ɉɧ ɢɡɭɱɚɟɬ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɜɨɤɪɭɝ, ɧɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɟɫɫɢɫɬɟɦɧɨ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɩɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ȾɈɍ ɫɦɨɝɭɬ ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɛ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ, ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɱɟɦ-ɬɨ ɬɚɤɢɦ, ɫ ɱɟɦ ɛɵ ɨɧ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɟ 
ɫɬɨɥɤɧɭɥɫɹ ɜ ɛɵɬɭ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɧɟ ɫɭɛɴɟɤɬɨɦ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬ 
(ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ), ɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫ ɧɢɦ ɜ ɨɞɢɧ ɪɹɞ, ɢɫɫɥɟɞɭɹ ɢ ɩɨɡɧɚɜɚɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ. ɐɟɥɶ 
ɬɚɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ:   ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬ;   ɧɚɣɬɢ ɦɟɬɨɞ;   ɫɨɛɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ.  
Эɬɢ ɡɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɦɚɥɵɲɚ ɥɟɠɚɬ ɜ ɡɨɧɟ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɤɚ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɵ ɢɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ȾɈɍ ɩɨ ɎȽɈɋ – ɷɬɨ ɚɤɬɢɜɧɨ 
ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɢ ɨɩɪɨɛɭɸɬɫɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɚɯ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɫɬɪɨɹɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɳɢɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡɚɞɚɱ. ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ  
ɐɟɥɢ ɢ ɡаɞаɱɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ  
Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ - ɜɚɠɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
ȿɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɱɟɧɶ ɜɟɥɢɤɨ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɷɬɨ ɞɟɬɢ ɩɪɟɞɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ȾɈɍ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɝɨɞ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɞɟɫɶ ɭɦɟɧɢɹ ɢ 
ɡɧɚɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ⱦɟɬɫɤɨɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ȾɈɍ 
ɢɦɟɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɰɟɥɢ:  
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɢɪɚ, ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɟɝɨ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ;  
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɰɟɧɧɨɫɬɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ;  
ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ ɫɥɨɜɚɪɧɨɝɨ ɡɚɩɚɫɚ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɛɚɝɚɠɚ ɡɧɚɧɢɣ;  
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ.  
Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɷɬɢɯ ɩɭɧɤɬɨɜ ɛɭɞɟɬ ɬɟɦ ɭɫɩɟɲɧɟɟ, ɱɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨ ɜɵɫɬɪɨɟɧ ɩɪɨɰɟɫɫ 
ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɚɥɵɲɚ ɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ.  
 Ɉɠɢɞаɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɵ  
Ʉɚɠɞɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɰɟɥɶ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɞɟɬɫɤɨɟ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ȾɈɍ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɳɭɬɢɦɵɦɢ. ɑɟɝɨ ɠɟ ɢɦɟɧɧɨ 
ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ, ɩɪɨɜɨɞɹ ɬɚɤɢɟ ɧɟɨɛɵɱɧɵɟ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ? ɂɬɨɝ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ:   ɍ ɞɟɬɟɣ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɪɟɱɶ, ɨɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɛɨɥɶɲɟ ɫɥɨɜ ɜ ɫɜɨɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɫɥɨɜɚɪɟ. 

ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ, ɩɪɢɪɨɞɵ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɵɲɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɬɟɫɧɨɦ 



ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ ɠɢɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɱɢɬɫɹ ɩɨɧɢɦɚɬɶ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ ɢɦ.   Ɋɚɛɨɬɚɹ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɢɜɚɹ ɫɮɟɪɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɤɚɠɞɵɣ ɫɜɨɸ 
ɡɚɞɚɱɭ ɢ ɫɜɨɞɹ ɜɨɟɞɢɧɨ ɜɫɟ ɞɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɨɛɳɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɦɚɥɵɲɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɨɛɳɚɬɶɫɹ.   Ɇɢɪ ɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɸɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɨɜ ɭɠɟ ɧɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɣ 
ɢ ɹɜɥɟɧɢɣ, ɨɧ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ.  

ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɟɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɨɤɪɭɠɚɟɬ, ɨɬ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɞɨ ɥɸɞɟɣ, ɚ ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɩɨɦɨɠɟɬ ɟɦɭ ɜ ɛɭɞɭɳɟɣ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ.  
 
ȼɫɟ ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ - ɧа ɜɢɞɭ  
ɍɝɨɥɨɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ȾɈɍ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɢɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵ ɢ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ: ɫɯɟɦɵ ɨɩɵɬɨɜ, 
ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. Эɤɫɩɨɡɢɰɢɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 
ɛɵɬɶ ɫɬɚɬɢɱɧɨɣ: ɞɟɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɬɟɪɹɸɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚ ɜɢɞɭ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 
ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɫɬɚɧɟɬ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɫɬɚɜɤɚ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɡɚɧɹɬɢɸ. ȼ ɞɟɧɶ, ɤɨɝɞɚ 
ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɚɝɧɢɬɨɜ, ɜ ɭɝɨɥɤɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ, ɧɨ ɢ ɨɛɪɚɡɰɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɢ ɢɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ: ɞɟɪɟɜɚ, 
ɩɥɚɫɬɢɤɚ, ɪɟɡɢɧɵ, ɦɢɧɟɪɚɥɨɜ ɢ ɬ.ɞ. ȼɨɨɛɳɟ ɠɟ, ɭɝɨɥɨɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɜɫɟ, ɱɬɨ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɭɱɢɬɶ ɜɟɫ, ɩɪɢɬɹɠɟɧɢɟ, ɜɪɟɦɹ, ɩɪɨɫɬɵɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɹɜɥɟɧɢɹ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɜɨɟɦ ɷɬɨ ɛɵɬɨɜɵɟ ɜɟɳɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦ ɜ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ.  
ɑɟɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ ɭɝɨɥɨɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ? ȼ 
ɧɟɦ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ:  
Таɪа. ȼɫɟ, ɜ ɱɟɦ ɯɪɚɧɹɬɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɪɟɚɤɬɢɜɵ ɢ ɨɛɪɚɡɰɵ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɜɨɺɦ ɛɚɧɨɱɤɢ, 
ɤɨɪɨɛɨɱɤɢ ɢ ɛɭɬɵɥɨɱɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɤɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɟɦɤɨɫɬɟɣ. ɋɬɟɤɥɹɧɧɵɯ ɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɢɡ-ɡɚ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɨɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɛɢɬɶ ɯɪɭɩɤɢɟ ɛɚɧɨɱɤɢ ɢ ɩɨɪɟɡɚɬɶɫɹ 
ɨɫɤɨɥɤɚɦɢ. ȼ ɬɟ ɞɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɧɧɨ ɫɬɟɤɥɨ, ɜɫɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɡ 
ɷɬɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɨɥɠɧɵ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɩɟɞɚɝɨɝɚ.  
Кɨɥɥɟɤɰия ɩɪиɪɨɞɧыɯ ɦатɟɪиаɥɨв. Ɂɞɟɫɶ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɧɚɫ ɨɤɪɭɠɚɟɬ. 
Ʉɪɭɩɵ, ɨɛɪɚɡɰɵ ɝɪɭɧɬɚ: ɩɟɫɨɤ, ɝɥɢɧɚ, ɥɟɫɧɚɹ ɢɥɢ ɫɚɞɨɜɚɹ ɩɨɱɜɚ, ɝɪɚɜɢɣ, ɪɚɤɭɲɤɢ ɢ ɬ. ɞ. 
ɉɨɞɨɣɞɭɬ ɢ ɤɚɦɧɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɮɨɪɦ ɢ ɪɚɫɰɜɟɬɨɤ, ɲɢɲɤɢ, ɝɟɪɛɚɪɢɢ ɢɥɢ ɫɭɯɨɰɜɟɬɵ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɠɢɜɵɟ ɤɨɦɧɚɬɧɵɟ ɰɜɟɬɵ. Ʉɪɨɦɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɫɬɨɢɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ: ɯɨɦɹɤɚ 
ɜ ɤɥɟɬɤɟ, ɪɵɛɨɤ ɜ ɚɤɜɚɪɢɭɦɟ – ɡɚ ɧɢɦɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɩɨɤɨɪɦɢɬɶ ɢ 
ɭɡɧɚɬɶ ɦɧɨɝɨ ɧɨɜɨɝɨ. 
Ʉɨɥɥɟɤɰɢɹ ɛɭɦɚɝɢ, ɬɤɚɧɟɣ, ɮɨɥɶɝɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɮɚɤɬɭɪ.  
Ɇɚɝɧɢɬɵ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ ɫɢɥɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
Ɏɨɧɚɪɢɤɢ, ɥɚɦɩɨɱɤɢ, ɫɜɟɱɢ ɢ ɩɪɨɱɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɫɜɟɬɚ.  
Ʌɭɩɵ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɢɧ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ ɢ ɛɢɧɨɤɥɶ.  
Ȼɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ (ɦɨɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɩɢɳɟɜɵɟ).  
Ɍɟɪɦɨɦɟɬɪɵ (ɧɟ ɪɬɭɬɧɵɟ), ɩɢɩɟɬɤɢ, ɲɩɪɢɰɵ ɛɟɡ ɢɝɥɵ.  
ȼɨɡɞɭɲɧɵɟ ɲɚɪɵ, ɛɭɦɚɠɧɵɟ ɢɥɢ ɬɨɧɤɢɟ ɬɤɚɧɟɜɵɟ ɥɟɧɬɵ (ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɟɬɪɚ). 
 
 ɉɨɥɨɬɟɧɰɚ, ɫɚɥɮɟɬɤɢ, ɮɚɪɬɭɤɢ ɢ ɤɨɫɵɧɤɢ, ɤɥɟɟɧɤɢ ɢɥɢ ɬɤɚɧɟɜɵɟ ɫɤɚɬɟɪɬɢ ɞɥɹ ɩɨɤɪɵɬɢɹ 
ɫɬɨɥɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɩɵɬɨɜ.  
Ɍɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ, ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ. 
ɂɡɦɟɪɢɬɟɥɢ ɜɪɟɦɟɧɢ: ɱɚɫɵ ɫɨ ɫɬɪɟɥɤɨɣ, ɩɟɫɨɱɧɵɟ, ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ, ɤɚɥɟɧɞɚɪɢ.  
ȼɟɫɵ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɢ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ, ɫ ɝɢɪɶɤɚɦɢ.  
Ɂɟɪɤɚɥɚ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɯ ɪɚɦɤɚɯ ɢ ɧɚ ɩɨɞɥɨɠɤɚɯ - ɬɚɤɢɟ ɫɥɨɠɧɟɟ ɪɚɡɛɢɬɶ.  



 
Кɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜаɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ  
Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬɥɢɱɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 
5 ɞɨ 7 ɥɟɬ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ – ɛɥɚɝɨɞɚɬɧɚɹ ɩɨɱɜɚ: ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɢ 
ɥɸɛɹɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɢ ɮɨɪɦɚɦɢ, ɡɧɚɸɬ, ɤɚɤɢɦɢ ɛɵɜɚɸ ɬɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ, 
ɦɧɨɝɨɟ ɭɠɟ ɞɟɥɚɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɧɚɜɵɤɢ. Ⱥ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɦ ɩɨɤɚ 
ɧɟ ɩɨɞ ɫɢɥɭ, ɭɱɚɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ.  
 Ʉɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɶɸ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. Ɍɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 
ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɫɥɢɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ, ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɷɬɢɯ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɰɟɧɧɨɫɬɧɚɹ ɫɮɟɪɚ. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ 
ɜɫɩɨɦɢɧɚɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɝɞɟ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ 
ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɬ ɧɚ ɭɪɨɤɟ, ɢ ɭɱɚɬɫɹ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɥɸɞɹɦ ɬɪɭɞɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɪɨɹ 
ɞɨɦ ɢɡ ɤɭɛɢɤɨɜ, ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ 
ɫɬɪɨɢɬɟɥɹ-ɤɚɦɟɧɳɢɤɚ. Ⱥ ɡɚɩɭɫɤɚɹ ɫ ɝɨɪɤɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɧɚ ɤɨɥɟɫɚɯ, ɫɱɢɬɚɟɬ ɫɟɛɹ 
ɢɧɠɟɧɟɪɨɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɡɚɜɨɞɚ. Ɍɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢ-ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ. Ɇɚɥɵɲ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɯɟɦɭ ɛɭɞɭɳɟɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɫ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɟɟ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɨɬɧɟɫɬɢ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  
ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɬɟɦɵ ɡаɧɹɬɢɣ  
Ⱦɟɬɹɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɢɯ ɨɤɪɭɠɚɟɬ, ɨɧɢ ɝɨɬɨɜɵ ɢɡɭɱɚɬɶ ɱɬɨ ɭɝɨɞɧɨ, ɩɪɨɜɨɞɹ ɨɩɵɬɵ ɢ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ. Ɂɚɞɚɱɚ ɩɟɞɚɝɨɝɚ – ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ 
ɡɧɚɧɢɹ, ɡɧɚɱɢɬ, ɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦɢ, ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ. 
Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɜɫɟ ɫɮɟɪɵ ɠɢɡɧɢ - ɨɬ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɱɭɜɫɬɜ ɞɨ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɣ.  
ɂɡɭɱаɟɦ ɤаɦɧɢ  
ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɷɬɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɟɬɢ ɭɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɤɚɦɧɢ, ɨɬɤɭɞɚ ɨɧɢ ɛɟɪɭɬɫɹ, ɤɚɤɢɦɢ ɛɵɜɚɸɬ, 
ɤɚɤ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɥɸɞɶɦɢ. ȼɚɠɧɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɵɯ ɢ ɩɨɥɭɞɪɚɝɨɰɟɧɧɵɯ 
ɫɚɦɨɰɜɟɬɚɯ, ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ ɢ ɞɪ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɧɵɟ ɝɨɪɧɵɟ ɢ 
ɫɤɚɥɶɧɵɟ ɩɨɪɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɰɜɟɬɭ, ɬɟɤɫɬɭɪɟ, ɜɟɫɭ ɢ ɬ. ɞ. ɑɚɫɬɶ ɤɚɦɧɟɣ 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɚ ɱɚɫɬɶ ɫɨɛɪɚɬɶ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɨɩɵɬɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɟɦɵ ɛɭɞɟɬ ɭɦɟɫɬɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨ ɞɪɟɜɧɢɯ 
ɨɤɚɦɟɧɟɥɨɫɬɹɯ (ɢɡɜɟɫɬɧɹɤ, ɦɟɥ, ɤɚɦɟɧɧɵɣ ɭɝɨɥɶ, ɤɨɪɚɥɥɵ), ɜɢɞɚɯ ɩɨɱɜɵ ɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ 
ɧɟɟ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ (ɜɟɬɟɪ, ɬɟɩɥɨ, ɦɨɪɨɡ).  
ȼɨɞа ɢ ɟɟ ɫɜɨɣɫɬɜа  
 ȼɨɞɚ - ɜɟɥɢɤɨɥɟɩɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɵɬɨɜ ɫ ɞɟɬɶɦɢ. ȿɟ ɥɟɝɤɨ ɦɨɠɧɨ 
ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɶ, ɢɫɩɚɪɢɬɶ, ɨɤɪɚɫɢɬɶ ɢɥɢ ɝɚɡɢɪɨɜɚɬɶ. ȼ ɰɢɤɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨ ɜɨɞɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɞɚɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɟɟ ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɪɨɥɢ ɜ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 
ɛɚɥɚɧɫɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɬɟɦɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ, 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɜ ɨɛɢɬɚɬɟɥɟɣ ɦɨɪɟɣ, ɨɡɟɪ ɢ ɪɟɤ, ɨɛɫɭɞɢɜ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɚɤɜɚɬɨɪɢɣ ɧɚ 
ɩɥɚɧɟɬɟ. Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɵ ɢ 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɟɟ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɜ ɛɵɬɭ.  
ɑɟɥɨɜɟɤ  
Ɍɟɦɚ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɜ ɬɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ:   ɪɭɤɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɤɚɤ ɨɪɝɚɧ ɨɫɹɡɚɧɢɹ, ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ);   ɤɨɠɚ (ɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ ɢɥɢ ɜɨɞɭ, ɭɹɡɜɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢ ɧɚɝɪɟɜɟ 

ɢɥɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɢ);   ɭɲɢ ɢ ɧɨɫ (ɮɭɧɤɰɢɢ, ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ).  
Маɝɧɢɬ  
Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɦɚɝɧɢɬɨɦ, ɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɨɛɴɟɤɬɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ. Эɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɟɫɶɦɚ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢ, ɨɧɢ ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɞɚɠɟ ɧɟ ɨɩɵɬɵ, ɚ 
ɫɚɦɵɟ ɧɚɫɬɨɹɳɢɟ ɮɨɤɭɫɵ. Ɇɚɝɧɢɬɢɤɢ ɛɟɝɭɬ ɞɪɭɝ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɞɪɭɝɭ ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɜ ɪɚɡɧɵɟ 



ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɥɟɬɟ, ɱɟɪɟɡ ɫɬɨɥ, ɛɭɦɚɝɭ ɢɥɢ ɬɤɚɧɶ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɹɬ 
ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɤ ɬɨɦɭ ɮɚɤɬɭ, ɱɬɨ ɦɟɬɚɥɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɢɫɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɷɬɨɝɨ 
ɨɛɴɟɤɬɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɬɚɤɠɟ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɟɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚ.  
Ƚɪɭɧɬ. ɉɟɫɨɤ ɢ ɝɥɢɧа 
 Ɉɛɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɝɪɭɧɬɚ, ɢɯ ɬɟɤɫɬɭɪ, ɫɜɨɣɫɬɜ, ɫɨɫɬɚɜɚ, 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. ɉɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɟ ɬɢɩɵ ɩɟɫɤɚ (ɪɟɱɧɨɣ, 
ɦɨɪɫɤɨɣ, ɤɪɭɩɧɵɣ, ɦɟɥɤɢɣ, ɫɢɥɢɤɚɬɧɵɣ, ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɣ) ɢ ɝɥɢɧɵ (ɠɟɥɬɚɹ, ɤɪɚɫɧɚɹ, ɱɟɪɧɚɹ, 
ɝɨɥɭɛɚɹ, ɛɟɥɚɹ, ɝɨɧɱɚɪɧɚɹ, ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɢ ɬ. ɞ.). Ɉɩɵɬɧɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɬɜɨɪɹɬɶ ɜ ɜɨɞɟ, 
ɩɪɨɫɟɢɜɚɬɶ, ɥɟɩɢɬɶ ɢɡ ɧɢɯ ɮɢɝɭɪɤɢ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  
ȼɨɡɞɭɯ  
ɉɟɞɚɝɨɝ ɡɧɚɤɨɦɢɬ ɞɟɬɟɣ ɫɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɟɝɨ ɪɨɥɶɸ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɜɫɟɝɨ ɠɢɜɨɝɨ. 
ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɛɭɞɭɬ ɧɚɞɭɜɧɵɟ ɲɚɪɵ. Ɍɚɤɠɟ 
ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɥɟɧɬɨɱɤɢ, ɩɭɲɢɧɤɢ, ɩɟɪɶɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɥɟɝɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. ɇɟ 
ɧɭɠɧɨ ɧɢɱɟɝɨ ɷɤɡɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ - ɞɚɠɟ ɜɚɬɧɵɟ ɲɚɪɢɤɢ ɢɥɢ ɤɨɦɤɢ ɬɨɧɤɨɣ ɛɭɦɚɝɢ ɫɦɨɝɭɬ 
ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɰɢɤɥɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɞɚɧɧɭɸ ɬɟɦɭ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɪɚɡɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ: ɬɟɩɥɵɣ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɜɟɪɯ, ɚ ɯɨɥɨɞɧɵɣ 
ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɧɢɡ.  
Сɨɥɧɰɟ ɢ ɤɨɫɦɨɫ  
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɞɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɋɨɥɧɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɟɟ ɫɬɪɨɟɧɢɢ, 
ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɥɚɧɟɬɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɬɟɦ ɯɨɥɨɞɧɟɟ, ɱɟɦ ɨɬɞɚɥɟɧɧɟɟ ɨɧɢ ɨɬ ɰɟɧɬɪɚ. Ɂɞɟɫɶ ɠɟ 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɢ ɨ ɫɨɡɜɟɡɞɢɹɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɛ ɢɯ ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɢ. Ⱦɟɬɢ 
ɦɨɝɭɬ ɜɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɫɟɛɹ ɤɨɫɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɢɫɹ ɜ ɧɟɜɟɫɨɦɨɫɬɢ. 
Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɨ 
 Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɤ ɨɫɨɛɵɣ ɜɢɞ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɩɪɢɛɨɪɵ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɧɚ ɧɟɦ, - ɜɨɬ ɬɟɦɚ ɷɬɨɝɨ 
ɡɚɧɹɬɢɹ. Ⱦɟɬɢ ɜɫɩɨɦɢɧɚɸɬ ɢ ɩɟɪɟɱɢɫɥɹɸɬ ɛɵɬɨɜɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭ ɧɢɯ 
ɟɫɬɶ, ɢ ɪɚɡɦɵɲɥɹɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɢɯ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. Ɉɬɞɟɥɶɧɨ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ "ɛɟɠɢɬ ɩɨ ɩɪɨɜɨɞɚɦ", ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫɨ ɜɫɟɦ, ɱɬɨ ɫ ɧɢɦ 
ɫɜɹɡɚɧɨ.  
ɐɜɟɬ ɢ ɫɜɟɬ  
ȼ ɯɨɞɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɟɬɢ ɭɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɰɜɟɬ, ɤɚɤ ɨɧ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɬɪɚɠɟɧɢɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɜɟɬɨɜɵɯ ɥɭɱɟɣ. ȼɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɧɹɬɢɟ ɫɩɟɤɬɪɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɞɭɝɢ.  
Ɂаɤɥɸɱɟɧɢɟ  
ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɥɸɛɨɣ ɭɪɨɤ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɱɟɬɤɨ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɟɛɟ, ɤɚɤɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. 
Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ȾɈɍ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ. ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ 
ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚ – ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɦɵɫɥɢɬɶ, ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ, ɩɨɧɢɦɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ. Эɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɥɸɛɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɚ ɭɱɢɬɫɹ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ 
ɧɚɫ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ. ɇɟɥɶɡɹ ɨɛɨɣɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼɚɠɧɨ ɩɪɢɜɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɢɯ ɨɤɪɭɠɚɟɬ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ 
ɠɟɥɚɧɢɟ ɛɟɪɟɱɶ ɟɟ ɱɢɫɬɨɬɭ ɢ ɭɜɚɠɚɬɶ ɧɟɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɧɨɫɬɶ. ɋɟɝɨɞɧɹɲɧɢɟ ɦɚɥɵɲɢ-
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ – ɷɬɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɠɢɬɶ, 
ɫɬɪɨɢɬɶ, ɢɡɨɛɪɟɬɚɬɶ ɢ ɥɸɛɢɬɶ ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ ɥɟɬ ɩɹɬɶɞɟɫɹɬ. ɂ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ 
ɜɵɧɟɫɭɬ ɢɡ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɣ ɞɟɬɫɬɜɚ, ɤɚɤɢɦɢ ɛɭɞɭɬ ɢɯ ɜɵɜɨɞɵ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɋɚɛɨɬɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɦɨɠɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɚɫɬɪɨɣɳɢɤɨɜ 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ: ɤɚɤ ɨɧɢ ɟɟ ɫɞɟɥɚɸɬ, ɬɚɤ ɢ ɡɚɡɜɭɱɢɬ ɦɟɥɨɞɢɹ ɪɟɛɹɱɶɢɯ ɞɭɲ ɢ 
ɧɚɲɟɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɛɭɞɭɳɟɝɨ.  
 

 


